Chambéry, le 30 avril 2024

ACAD E M 1E Direction des services départementaux
de I'éducation nationale
DE GRENOBLE de la Savoie
Liberté
Egalité . . X .
Fraternité La Directrice du Service Départemental,

Conseillere Technique de I'TA-DASEN du
Département de la Savoie

UNSS

SAVOIE Mesdames et Messieurs les Enseignants d’EPS
73 S/c Madame, Monsieur le chef d’établissement

N/Réf. : 2023/2024 N°124
Objet : ESCAPE RAID CHALLENGE PLEINE NATURE LYCEES
Mercredi 22 mai 2024 - DEMANDE D’ENGAGEMENT

Cher(e)s collegues,

Veuillez engager avant le 17 mai 2024 a 14h, sur Opuss, vos équipes pour 'Escape cross alpin qui se
déroulera :

Le 22 mai 2024
A CHALLES-LES-EAUX (gymnase du Parc)
Epreuve d’Escape Cross alpin par équipe de 4 compétiteurs Lycées
et 3 compétiteurs en Colleges
Equipes filles ou garcons ou mixtes (mixité, a minima 1 fille et 1 garcon).
+ 1 adulte par établissement
Accueil : 13h00
Départ par vagues d’équipes Lycées a partir de 14h00
Et vagues d’équipes Colléges a partir de 14h15
Fin probable a 16h30

De plus, pour des raisons pratiques et organisationnelles, 'adulte accompagnateur se verra
attribuer une tache lors de I'épreuve :
gestion départ ou arrivée,
6 postes de controle sur le parcours (cf. ci-dessous),
- serre file,
- 3 ateliers.
A l'inscription, merci de nous communiquer vos préférences.
Rappel : il est interdit de couper dans le champ avant la Ferme de Bellevarde.
Et il est nécessaire que les collegues soient présents suffisamment en amont de I'épreuve et connaissent le
parcours afin de pouvoir se positionner avant l'arrivée des leres équipes de MANIERE IMPERATIVE.

N

La possibilité sera offerte aux éleves d’accéder aux toilettes et vestiaires du gymnase a proximité du
parking des Ecoles.
ATTENTION : chacun est prié de respecter les lieux pour les laisser dans un état impeccable !

Matériel nécessaire :

- eau en quantité suffisante (par équipe ou individuelle)
- affaires de rechange (chaussures + tenue compléte)

- un crayon de papier ou stylo
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CONTENU ET REGLEMENT DE L'EPREUVE

DEROULEMENT:
Départ échelonné des équipes au niveau du début du chemin du Chanet.
Merci de respecter le balisage/fléchage

Chaque équipe a 100 minutes pour trouver la solution au travers d’un parcours nature de 6 km,
ponctués de 3 épreuves pour 1 réponse a trouver.

Apres la premiére épreuve, chaque équipe disposera d'une carte et partira sur le parcours de 5.7 km
environ et ne pourra pas poursuivre sa route sans avoir réussi chaque défi. Chaque défi donnera des
informations sur la solution de l'escape cross alpin.

LE THEME DE L'EPREUVE : LE DEVELOPPEMENT DURABLE
Les épreuves seront autour du théme du développement durable.

LE PARCOURS :

Départ neutralisé du lieu de rassemblement jusqu’au lieu du départ réel, pour départ en ligne de
toutes les équipes. Merci de rappeler a vos éléves que la route n’est pas fermée et qu’il est
nécessaire de marcher sur le BORD DE LA ROUTE depuis le lieu de rassemblement jusqu’a la
ligne de départ réel.

L’utilisation de systeme de tractage sous forme d’élastique et mousqueton éventuel est autorisé.
CHAQUE COLLEGUE SERA TENU RESPONSABLE DU MATERIEL UTILISE QUI NE DEVRA
PAS ETRE BLESSANT NI POUR LES ELEVES CONCERNES NI POUR LES AUTRES.

Les batons sont INTERDITS.

L’arrivée est jugée au niveau de la Chapelle du Mont St Michel, le temps est pris a l’arrivée des 4
équipiers GROUPES (3 en Colléges).
CHRONOMETRAGE PAR SPORT IDENT : tout SI perdu sera facturé 50€.

Ensuite, les éleves regagnent le parking des bus (parking de Montmerlet), le chemin étant fléché
depuis la zone d’arrivée.

Bonne réception.

Sophie CREUX
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Distance Dénivelé +
6.00 km 541 m

PARKING
BUS
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